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CARNET DE BEAUTÉ

Révélez 
votre beauté 

au naturel

Disponible chez 
HOUP nature
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ECLAIR DE 
TENDRESSE

VELOUTÉ DOUILLET NECTAR FONDANT
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BULLES DE FRAÎCHEURVAGUE DE FRAÎCHEUR BRUME DE DOUCEUR
200 ml 100 ml 100 ml 200 ml 200 ml 150 ml

45 min

Tous types de peaux

LES NETTOYANTS

Huiles de jojoba, ri-
cin, carthame.
Cette huile déma-
quillante élimine 
efficacement le 
maquillage, même 
waterproof, tout en 
libérant la peau des 
impuretés accumu-
lées tout au long de 
la journée.

HUILE DÉMAQUILLANTE

Amande douce, eau 
de rose, aloe vera, 
beurre de karité.
Ce lait démaquillant 
doux élimine toute 
trace de maquillage 
et d’impuretés. Non 
gras, il ravive l’éclat 
de la peau et laisse 
le teint propre, net et 
lumineux. 

LAIT DÉMAQUILLANT

Huiles de jojoba, 
amande douce, ricin.
L’alliée essentielle 
pour retirer tout 
type de maquillage, 
même waterproof.
Sa texture 3-en-1 
(gelée, puis huile, 
puis lait) laisse la 
peau souple, douce 
et nettoyée.

GELÉE DÉMAQUILLANTE

Aloe vera, huile de 
noyaux d’abricot, 
agents nettoyants is-
sus de la noix de coco.
Fine et légère, cette 
mousse promet un 
nettoyage du visage 
tout en douceur. Elle 
est l’alliée idéale pour 
conserver un teint 
frais et éclatant.

MOUSSE NETTOYANTE

Aloe vera, hydrolat 
de menthe poivrée, 
eau de citron.
Cette eau micellaire 
combine pouvoir 
démaquillant et ver-
tus tonifiantes. Sa 
texture fraîche au 
parfum vitaminé 
redynamise et revi-
talise, pour un effet 
« coup de fouet ». 

EAU MICELLAIRE

Eaux de rose, raisin 
et cranberry.
Tout en douceur, 
cette lotion rafraîchit 
et adoucit. Idéale 
pour réveiller l’éclat 
du teint et parfaire 
le démaquillage, elle 
respecte l’équilibre 
de la peau, l’apaise  
et la protège.

LOTION APAISANTE

« Retrouvez une peau nette, 
lumineuse et éclatante ! »

Tout au long de la journée et de la nuit, la peau retient sébum, pous-
sières et traces de pollution. Résultat : les pores s’obstruent et le 
teint perd en éclat. Pour préserver une peau saine et lumineuse, le 
nettoyage est une étape essentielle ! Lait, mousse, gelée, huile ou eau 
micellaire… la gamme Oxalia® répond à chaque besoin et à chaque 
envie, pour offrir à toutes les peaux un rituel de pureté sur mesure.

LA GAMME DES NETTOYANTS
Tous types de peaux

Une double exfoliation, avec un peeling aux poudres ayurvédiques, 
associé à un massage au kansa wand, pour équilibrer le pH, détendre 
les tensions musculaires et favoriser un teint lumineux et uniforme. 
C’est le soin signature Oxalia® qui offre une détoxification profonde et 
un bien-être global, laissant la peau embellie et éclatante.
→ Pour tous les types de peaux.

« PERFECTEUR DE PEAU »
Le soin nettoyant et détoxifiant

LES RITUELS VISAGE

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

19,90€

21,50€

21,50€
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MAGIE POURPRERIZ AUX AMANDES
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CRÈME TENTATION 
FONDANTE

SÉRUM TENTATION 
FONDANTE

75 ml 75 ml

30 ml 50 ml

60 min

Peaux fragiles

LA GAMME TENTATION

Argile rouge, sésame, 
blé, eau de rose.
Magique pour les peaux 
sensibles à rougeurs, ce 
masque hydrate, adou-
cit, revitalise et ravive 
l’éclat du teint.

MASQUE EFFET BONNE MINE

◦ Peaux fragiles, Peaux matures ◦

Riz, amande douce, aloe 
vera, eau de rose.
Cette crème exfoliante 
élimine en douceur 
les cellules mortes et 
affine le grain de peau, 
tout en réveillant l’éclat 
du teint.

GOMMAGE VISAGE DOUX

◦ Peaux fragiles, Peaux matures ◦

GOMMER, PRÉPARER, REVITALISER, HYDRATER- une fois/semaine

Rose
Rafraîchissante et adoucissante, 
elle aide à calmer les rougeurs 
et les irritations.

Acanthe
Actif hydratant, réparateur 
et protecteur, il renforce la 
barrière cutanée.

Myrtille
Actif aux propriétés apaisantes 
et anti-rougeur, il agit comme 
un bouclier pour la peau.

Amande douce
Hydratante, adoucissante et 
apaisante, elle soulage les 
peaux sensibles.

LES INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX

Extraits de myrtille, acan-
the, amande douce, eau 
de raisin, aloe vera.
Ce soin soulage les peaux 
sensibles en quête de 
réconfort et apporte 
hydratation, éclat et 
protection contre les 
agressions extérieures.

SOIN APAISANT  ET HYDRATANT

◦ Peaux fragiles ◦

CONCENTRÉ APAISANT ET HYDRATANT

◦ Peaux fragiles ◦

APAISER, HYDRATER, ILLUMINER, PROTÉGER - matin et/ou soir

Extraits de myrtille, acan-
the, eau de raisin, pam-
plemousse.
Ce concentré aide à 
diminuer les rougeurs 
et apaiser l’inconfort et 
le tiraillement, tout en 
maintenant une hydra-
tation équilibrée et une 
peau douce et protégée.

« Retrouvez un teint lumineux, une 
peau douce, apaisée et hydratée »

Magique pour les peaux sensibles et qui ont tendance 
à tirailler, cette gamme promet de retrouver confort et 
douceur grâce à des ingrédients reminéralisants, apai-
sants et hydratants (amande douce, acanthe, rose...). La 
peau se reminéralise et retrouve tout son confort et son 
éclat, sous un léger voile parfumé.

LA GAMME TENTATION 
Peaux fragiles

Une gestuelle apaisante avec des champignons de mas-
sage en quartz rose, associée à une exfoliation douce à 
la poudre de riz, suivie d’un masque reminéralisant à 
l’argile rouge. Ce soin soulage les peaux inconfortables 
et atténue les rougeurs, tout en apportant douceur et 
apaisement. Une expérience de bien-être qui laisse la 
peau douce et sereine.
→ Pour les peaux sensibles et délicates.

« PARENTHÈSE DE DOUCEUR »
Le soin réconfortant

Disponible chez Houp nature

28,50€
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CONCENTRÉ D’ECLATINSTANT LUMIÈRE

13

CRÈME ECLAT ABSOLUSÉRUM ECLAT ABSOLU
75 ml 15 ml

30 ml 50 ml

45 min

Peaux ternes, tâches pigmentaires

LA GAMME ECLAT

Algue arc-en-ciel, algue 
brune, vitamine C, racine 
de bai zhu, réglisse.
Il cible les taches pigmen-
taires du visage et du 
corps afin de les estomper 
visiblement et unifier et 
illuminer le teint. 

SOIN CIBLÉ ANTI-TACHES

◦ Peaux ternes - Tous types de peaux ◦

CIBLER, CORRIGER, UNIFIER

Algue arc-en-ciel, 
acides de fruit, citron.
Il exfolie et stimule 
le renouvellement 
cellulaire, tout en 
estompant les taches 
pigmentaires et redo-
nant éclat à la peau.

MASQUE PEELING ÉCLAT

◦ Peaux ternes - Tous types de peaux ◦

EXFOLIER, STIMULER, UNIFIER - une fois/semaine

Citron
Idéal pour éclaircir et avoir une 
belle peau, il unifie et rafraîchit 
le teint.

Algue arc-en-ciel
Elle agit sur la production de 
mélanine et l’homogénéité 
du teint.

Racine de bai zhu
Elle réduit l’apparence des 
taches pigmentaires de la peau 
et rend le teint plus lumineux. 

Algue brune et vitamine C
Cet actif participe à estomper 
les taches, tout en unifiant et 
illuminant le teint.

LES INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX

« Retrouvez un teint unifié, 
éclatant et lumineux ! »

Algue arc-en-ciel, algue 
brune, vitamine C, oxyde 
de zinc, citron, aloe vera.
Véritable soin 3-en-1, cette 
crème 100 % naturelle à la 
vitamine C allie éclat du 
teint, action anti-taches et 
protection solaire SPF30.

SOIN SPF30 - ECLAT DU TEINT

◦ Peaux ternes - Tous types de peaux ◦

Algue brune, vitamine C, 
racine de bai zhu, citron, 
aloe vera.
Concentré en puissants 
actifs naturels, il corrige 
et prévient l’apparition 
des taches (soleil, cica-
trice d’acné, masque de 
grossesse, âge), pour un 
teint plus lumineux.

CONCENTRÉ ANTI-TACHES ET ÉCLAT

◦ Peaux ternes - Tous types de peaux ◦

CORRIGER, PRÉVENIR - matin et/ou soir HYDRATER, ILLUMINER, PROTÉGER - matin

Tout spécialement pensée pour les peaux ternes et su-
jettes aux taches pigmentaires, cette gamme éclaircit et 
unifie durablement. Véritable soin lumière enrichi en al-
gues, vitamine C, citron et huile de carotte elle illumine 
instantanément tout en estompant visiblement les 
taches pigmentaires. Cette gamme peut être utilisée 
par les femmes enceintes et/ou allaitantes.

LA GAMME ECLAT
Peaux ternes, taches pigmentaires

Révélez une peau lumineuse et fraîche avec ce soin qui 
active l’éclat et unifie le teint. Il atténue les taches grâce 
à un masque peeling aux acides de fruits, combiné à 
l’utilisation de cryo spoons pour apporter éclat et fraî-
cheur à la peau. Adapté aux femmes enceintes, ce soin 
laisse la peau visiblement radieuse et uniforme.
→ Pour les peaux en manque d’éclat et sujettes aux 
taches pigmentaires.

« ECLAT ABSOLU »
Soin illuminateur et anti-taches

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

32,90€

45,90€

43,90€
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SÉRUM 
DOUDOU COCOON

ECLAT D’ABRICOT
MASQUE 
DOUDOU COCOON

15

DOUCE NUIT 
VÉGÉTALE

CRÈME
DOUDOU COCOON

CRÈME 
DOUCEUR VÉGÉTALE

75 ml
75 ml

30 ml
50 ml 50 ml 50 ml

60 min60 min

Peaux sèches et déshydratées

LA GAMME DOUDOU

Acide hyaluronique,  
eau de rose, aloe vera.
Riche en acide hya-
luronique, il hydrate 
intensément et 
contribue à repulper 
et protéger la peau 
des agressions. 

CONCENTRÉ ULTRA-HYDRATANT

◦ Peaux déshydratées, Peaux fragiles, 
Peaux matures ◦

Amande douce, coco, 
abricot, sucre.
Il élimine les impure-
tés et nourrit la peau, 
tout en la prévenant 
du dessèchement. 
Sa texture innovante 
et fondante se trans-
forme en fluide lacté 
au contact de l’eau.

GELÉE EXFOLIANTE VISAGE & LÈVRES

◦ Peaux déshydratées, Peaux sèches, 
Peaux matures ◦

Acide hyaluronique, 
hibiscus, cranberry, 
beurre de karité.
Allié précieux des 
peaux sèches et 
déshydratées, ce 
masque à l’acide 
hyaluronique aide 
la peau à retrouver 
confort et souplesse. 

MASQUE HYDRA-NOURRISSANT

◦ Peaux déshydratées, Peaux sèches, 
Peaux fragiles, Peaux matures ◦

GOMMER, PRÉPARER, NOURRIR, HYDRATER- une fois/semaine

Amande douce
Hydratante, adoucissante et 
apaisante, elle soulage les 
peaux sensibles.

Acide hyaluronique
Il hydrate, repulpe et lutte 
contre les rides et ridules.

Carthame
Elle répare et nourrit, tout 
en préservant élasticité et 
hydratation.

Beurre de karité
Il protège, nourrit, adoucit et 
apporte un confort immédiat.

LES INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX

HYDRATER, NOURRIR, PROTÉGER - matin et/ou soir NOURRIR, PRÉSERVER, RÉGÉNÉRER

Acide hyaluronique, 
carthame, beurre de 
karité, cranberry.

Onctueuse, elle aide 
à hydrater inten-
sément les peaux 
assoiffées et lutter 
contre les premiers 
signes de l’âge. 

SOIN DE JOUR ULTRA-HYDRATANT

◦ Peaux déshydratées, Peaux fragiles, 
Peaux matures ◦

Beurre de karité, acan-
the, sésame.

Alliée idéale pour 
apporter confort et 
nutrition aux peaux 
très sèches, elle aide 
à réparer la peau tout 
en préservant son 
élasticité.

SOIN DE JOUR NOURRISSANT

◦ Peaux sèches, Peaux fragiles, 
Peaux matures ◦

Beurre de karité, 
amande douce, 
huile de sésame.
Pour un réveil 

plein d’éclat, ce soin de nuit 
nourrit la peau, qui retrouve 
confort, souplesse et élastici-
té. Riche et confortable, il est 
adapté aux peaux normales à 
très sèches.

SOIN DE NUIT RÉPARATEUR

◦ Tous types de peaux ◦

« Retrouvez une peau hydratée, 
nourrie et enveloppée de douceur »

Tout spécialement imaginée pour les peaux assoiffées 
et en manque de nutrition, cette gamme hydrate en 
profondeur et enveloppe de douceur. Grâce aux actifs 
nourrissants et hydratants (acide hyaluronique, aloe 
vera, beurre de karité, hibiscus...), la peau est alors ré-
parée, nourrie et protégée des agressions extérieures.

LA GAMME DOUDOU 
Peaux sèches et déshydratées

Une fusion entre un massage 
repulpant au ridoki, un masque 
en bio-cellulose et des soins enri-
chis en acide hyaluronique, pour 
protéger et réhydrater la peau en 
profondeur. Ce soin détend les 
tensions et contre les rides d’ex-
pression. La peau est repulpée et 
intensément hydratée.
→ Pour les peaux déshydratées.

« SECRET DE ROSÉE »
Le soin hydratant

Un cocktail qui réunit gelée exfo-
liante à l’huile d’abricot, massage 
repulpant au ridoki et application 
d’un double masque chauffant et 
aux actifs ultra-nourrissants. Ce 
soin apporte nutrition et confort 
à la peau, pour retrouver un 
teint naturellement plus frais et 
lumineux.
→ Pour les peaux sèches.

« NECTAR DE BEAUTÉ »
Le soin nourrissant

HYDRATER, REPULPER, 
PROTÉGER- matin et/ou soir

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

33,90€

39,90€

31,90€
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SÉRUM  JEUNESSE 
BLUFFANTE

MOELLEUX AU 
ROSIER-MUSCAT

ELIXIR DE 
JEUNESSE

17

CRÈME 
JEUNESSE BLUFFANTEPLEIN LES YEUX

75 ml 30 ml 30 ml

15 ml
50 ml

75 min

Signes de l’âge (préventif)

LA GAMME JEUNESSE

Acacia, bourgeons de 
hêtre, eau de rose, 
aloe vera.
Riche en actifs na-
turels anti-âge et 
hydratant, il aide à 
réduire les signes 
visibles de l’âge en 
lissant les ridules et 
atténuant les rides.

CONCENTRÉ ANTI-ÂGE

◦ Tous types de peaux ◦

Beurre de karité, 
bourgeons de hêtre, 
huile de rosier-mus-
cat, acacia, bleuet.
Ce masque crème 
au confort immédiat 
restaure la tonicité 
des tissus et donne 
un effet plus lisse, 
pour un visage rajeu-
ni et hydraté.

MASQUE FERMETÉ

◦ Signes de l’âge (préventif) ◦

Acérola, thé vert, ar-
gousier, vigne rouge, 
tournesol.
Synergie d’extraits de 
thé vert, acérola, ar-
gousier, vigne rouge, 
ce mélange huileux 
aide à combattre 
les signes de l’âge 
et nourrir les peaux 
déshydratées.

CONCENTRÉ HUILEUX ANTI-ÂGE

◦ Signes de l’âge (préventif) ◦

LISSER, CORRIGER, HYDRATER/NOURRIR - matin et/ou soirLISSER, RÉGÉNÉRER - une fois/semaine

Gomme d’acacia
Elle agit sur les rides en 
comblant les sillons avec un 
effet liftant immédiat

Rosier-muscat
Il aide à améliorer la régénéra-
tion cellulaire et lutter contre les 
effets du vieillissement cutané.

Centella asiatica
Stimulant la production de 
collagène, elle aide à réparer et
restructurer la peau.

Bourgeons de hêtre
Riches en flavonoïdes, ils aident 
à lisser et réduire les rides.

LES INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX

Bourgeons de hêtre, cen-
tella asiatica, rosier mus-
cat, chlorella vulgaris.
Ce soin onctueux aide à 
lutter visiblement contre 
les signes de l’âge et lisse 
et sublime la peau, pour 
un teint frais et éclatant.
Existe en texture riche et 
légère.

SOIN ANTI-ÂGE

◦ Signes de l’âge (préventif) ◦

Acacia, chlorella vulgaris, 
bourgeons de hêtre, cen-
tella asiatica, bleuet.
Frais et léger, ce soin com-
plet agit sur les cernes et 
les poches et aide à lisser 
et tonifier, pour un regard 
lumineux et rajeuni.
Sans parfum ni allergène.

CONTOUR DES YEUX

◦ Tous types de peaux ◦

LISSER, SUBLIMER, HYDRATER - matin et/ou soirCORRIGER, PRÉVENIR - matin et/ou soir

Précieuse alliée des peaux matures, cette gamme 
procure fermeté et vitalité, grâce à ses nombreux 
actifs aux propriétés anti-âge reconnues (bourgeons 
de hêtre, centella asiatica, gomme d’acacia). Stimulant 
les points de jeunesse du visage, la peau est glorifée et 
les rides atténuées !

LA GAMME JEUNESSE 
Signes de l’âge - Routine préventive

Ce soin innovant allie performance anti-âge et tech-
niques avancées : il combine l’utilisation d’accessoires 
en bois de madérothérapie avec une gestuelle de 
massage liftant pour un résultat visible. Il détend les 
tensions, lisse les rides d’expression et revitalise le teint, 
pour offrir au visage un véritable coup de jeunesse.
→ En prévention des premières rides.

« RITUEL DE BEAUTÉ LIFTANT »
Le soin anti-âge préventif

« Retrouvez des traits tonifiés, lissés 
et un ovale du visage redessiné »

Chlorella vulgaris
Elle aide à gommer les
cernes, les poches et les petites
imperfections vasculaires de
la peau pour un teint unifié.

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

Disponible chez Houp nature

39,90€

42,90€

43,90€

35,90€
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PRÉCIEUSE DE JAIPURTRÉSOR D’HIMALAYA NUAGE SACRÉ
200 ml 200 ml 50 ml

Fragrance épicée-poudrée

LUMIÈRE DE JAIPUR

Il évoque les rituels ayurvé-
diques et la chaleur de Jaipur 
avec un accord épicé et poudré. 
Il s’ouvre sur des notes de clou 
de girofle et coriandre, suivies 
d’un cœur de cannelle et fleur 
d’oranger, pour finir sur un fond 
de vanille, cèdre et patchouli. 
Un parfum chaud et apaisant, 
parfait pour apaiser l’esprit et 
recentrer les énergies.

Un soin d’exception inspiré des traditions sacrées de 
l’Inde. Il est une parenthèse hors du temps, un rituel 
complet et sensoriel qui puise ses racines dans l’Ayur-
véda, la médecine traditionnelle indienne.
Ce soin signature allie purification, rééquilibrage et 
régénération profonde, à travers une expérience im-
mersive et personnalisée. Véritable soin holistique, il 
s’adapte à la constitution ayurvédique de chaque client 
afin de favoriser un rééquilibrage global.
L’utilisation d’accessoires en bronze, inspirés de la 
tradition ayurvédique, vient sublimer chaque soin en 
réactivant la circulation de l’énergie et ainsi rétablir 
l’équilibre naturel.

LE SOIN « VOYAGE AYURVÉDIQUE » LE PARFUM DE LA GAMME

LES RITUELS CORPS

Huile de tournesol
Nourrissante, adoucissante, 
antioxydante et légère, elle 
aide à maintenir l’hydratation 
de la peau et renforce la 
barrière cutanée.

Poudres ayurvédiques
Aux propriétés rééquilibrantes 
et antioxydantes, elles aident à 
revitaliser la peau et favoriser 
son renouvellement naturel.

Huile de sésame
Elle aide à maintenir l’élasticité 
de la peau et à la protéger 
contre les agressions exté-
rieures, tout en la nourrissant.

Huile de jojoba
Calmante et assouplissante, 
elle pénètre facilement sans 
laisser de sensation de gras et 
aide à protéger la peau contre 
la déshydratation.

LES INGRÉDIENTS 
PRINCIPAUX

Sésame, tournesol.
Cette huile sèche 
100% naturelle à 
la texture sèche 
et non grasse, pé-
nètre rapidement 
pour nourrir, 
adoucir et subli-
mer sans laisser 
de film gras. 

HUILE SÈCHE

Sel rose 
d’Himalaya, 
abricot, 
sésame, 
ashwa-
gandha, 
amla.

Il offre une exfoliation intense 
mais modulable, idéale pour 
éliminer efficacement les cel-
lules mortes de la peau. 

GOMMAGE GRANITÉ AU SEL ROSE

Sésame, aloe 
vera, jojoba, 
marron d’In-
de, menthe 
poivrée.
Cette crème 
nourrit inten-

sément tout en laissant un fini doux 
et satiné. Sa texture aérienne et 
fondante enveloppe le corps d’un 
voile protecteur et réconfortant. 

CRÈME FOUETTÉE

Disponible chez Houp nature

35,90€


